Fpailpplpastatt Aitagstrust -
Konflikte verstehen und losen

Ein Workshop von und mit Dr. Friederike Meyer-Wolfarth

Fiir alle, die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.
Fiir alle, die keine Lust mehr haben auf Streit und Drama
Fiir alle, die sich mehr Zusammenhalt und echte Nahe in ihrem Alltag wiinschen.

km{b&kﬂe vich?, war [B9em, Sowdlery apach rersehew

Erfahre, wie du die Ursache von Streit, Drama und Konflikten
erkennen und nachhaltig |6sen kannst.

Ewtopapud bleiben, wewn alles zw viel igt

Lerne Strategien zur Selbstregulation, die dir helfen gerade
IN stressigen Situationen gelassen und klar zu bleiben.

2ugrpimien weichgen, Zuapimien haflen

Erkenne, wie du die Verbindung zu deinem Kind (und

Partner) starkst, damit ihr als Familie noch mehr zusammen
wachst.

Azt anmelden:

) kontaki@verstehenverbindet.de
Q 0178-6749390




